
オリエンテーション合宿中の食事について（訂正版） 

 

１日目 昼食 総合野外センター食堂のハンバーグ＆唐揚げ弁当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 夕食 野外炊事（カレーライス） 

    材料 にんじん、じゃがいも、玉ねぎ、カレールー、ツナ缶、お米 

    カレールーに含まれるアレルギー物質→乳成分、小麦、大豆、鶏肉、バナナ、 

豚肉、りんご 

ツナ缶に含まれるアレルギー物質→大豆 

 

２日目 朝食 野外炊事（カートインピザ、ヨーグルト、りんごジュース） 

    材料 キャベツ、コーン、ピザソース、食パン、チーズ 

    ヨーグルトに含まれるアレルギー物質→乳成分 

    りんごジュースに含まれるアレルギー物質→りんご 

    ピザソースに含まれるアレルギー物質→大豆 

    食パンに含まれるアレルギー物質→乳成分、小麦 

    チーズに含まれるアレルギー物質→乳成分 

 

２日目 昼食 野外炊事【五平もち、焼き魚（イワナかアマゴ）】 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 夕食 食堂での食事 

 

 



２日目 夕食 食堂での食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

３日目 朝食 食堂での食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３日目 昼食 食堂での食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


